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[11- ADULTOS MAYORES V¥

Programa APEX - Sub-programa
Adultos Mayores

Grecia 3517 esq. Barcelona

Tel: 313.02.43

Asociacion de Jubilados y Pensionistas del Cerro.

Horario de atencion y servicios que presta:

Lunes a viernes: Asociacion de Jubilados, de 9 a 18 hs.

Actividades y servicios:

Lunes: gimnasia y manualidades

Martes: yoga

Miércoles: geriatria, psicologia, nutricionista, talller de arte, taller de cine.
Jueves: yoga

Viernes: taller de tejido, revision presion, biblioteca.

Sociedad Femenina de la Iglesia Metodista del Cerro
Casa de la Amistad

Grecia 3959

Tel: 311.16.23. (Casa Pastoral)

Lunes y miércoles: gimnasia

Martes y jueves: salsa y merengue

Jueves: Tai Chi

12- ALIMENTACION Vv

Comedor I.LN.D.A.

Grecia 3387 y Republica Argentina

Tel: 311.11.80

De lunes a viernes 11.30 hs.

Requisitos: Tramitar el carné de INDA en

Maciel 1564 esquina Piedras. Llevar constancia de domicilio, de bajos ingresos o de discapacidad.

Canasta

Concurrir al local de INDA: Félix Olmedo 3782

Tel: 309.43.25

Se otorga a los menores de 6 afios que estén bajo control médico (llevar carné de control médico
y carta del profesional avalando que es una flia. de bajos recursos).

Nuestra Senora de Fatima

Bélgica 1675

Tel: 311.16.74

Merendero escolar: lunes, miércoles y viernes de 16 a 17:30 hs.
Almuerzo: sabados y domingos de 12:30 a 14 hs.
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Escuela de Tiempo Completo
E. Casab6 Nuevo 327 (se sirve almuerzo).

13- ATENCION PSICOLOGICA V¥

Programa APEX - CERRO
Haiti 1606 (Ex Frigorifico Artigas)
Pedir hora al tel. 311.11.78 / 311.87.23

Servicio Atencion Psicolégica APEX

Tel: 314 8694

Atencioén a nifios de 0 a 12 afios

Lunes, martes y miércoles con niamero.

Para atenderse por primera vez se retira nimero el primer miércoles de cada mes a la hora 11.

Servicio de Policlinica para Adolescentes
Centro Salud del Cerro M.S.P: jueves de 7 a 12hs.
Policlinica La Paloma: martes de 14 a 17 hs.
Programa APEX: lunes y jueves de 15 a 18 hs.
Ginecdloga: Stella Sollier

Nutricionista: Alejandra Girona

Partera: Marisa Figuerola

Psicologa: Julia Perea

Técnico en Registros Médicos: Gonzalo Fernandez

Nuestra Sra. de Fatima

Bélgica 1675 - Tel: 311.16.74

Atencion psicolégica a nifios.

Martes de 16 a 18 hs.

Jueves de 9 a 12 hs. y de 15 a 17 hs. desde abril a noviembre.

Centro de Diagnoéstico de Primaria
Fernandez Crespo 1812

Tel: 401.04.21

Nifios derivados desde la escuela.

I.N.V.E. 18
Calera de las Huérfanas 4378
Tel: 309.69.74

Equipo de Salud Mental
Psiquiatria infantil y de adultos
Asistente Social y enfermeria

Nuevo Despertar

Apoyo a familiares de pacientes psiquiatricos. Informes: Dra. Beatriz Vega - Policlinica INVE 18
Mar., miér. y vier. de 9 a 12 hs.

Tel: 309.69.74
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"1 4- CAPACITACION V¥

Centro de Capacitaciéon y Producciéon (CECAP)

Quesadas 3671

Tel: 203.63.40

Horario de atencion de 8 a 16 hs.

Servicios que brinda: carpinteria - jardineria - cocina - electricidad - zapateria - tejido - peluqueria -
albafiileria - confeccion industrial - marroquineria - sanitaria - manicura.

Requisitos: jévenes entre 15 y 20 afos, C.l. y vacunas.

Beneficios: boletos, alimentacion, insercion laboral.

Fecha de inscripcién: de febrero a noviembre.

Consejo de Capacitacion Laboral (COCAP)

Rondeau 2042 Tel: 924.83.17 al 20

Fax: 924.70.72

Areas: industrial - agronomia - hoteleria - computacion (400 cursos).
Los costos varian segun el curso.

Inscripciones todo el afio.

I.P.R.U.

Casa central: Colonia 2069

Tel: 408.91.58

Horario de atencion de 9 a 17 hs. (verano 8.30 a 12.30)

Informes en Comisiones de Fomento de:

4 de Marzo, Estrella del Cerro y Villa Esperanza.

Trabajo en varias areas: microempresas- agroecologia - desarrollo local.

Cursos: electricidad - belleza - jardineria - educacion fisica - alfabetizacién - campamentos.
Acceso al mercado laboral a través de becas. Apoyo a grupos organizados: Marcelo Ventos.
Inscripciones en el mes de marzo (dependiendo de la situacion particular se inscribe también
durante el afio)

Instituto Nacional de la Juventud (INJU)

18 de Julio 1877

Tel: 408.11.42

Pro-Joven 408.60.25

Horario de atencién: lunes a viernes de 9 a 16:45 hs.

Cursos de Capacitacion Técnica (aprendices)

Cursos de Capacitacion Técnica con pasantias.

Cursos de Capacitacion Técnica con pasantias y formacion complementaria.
Requisitos: Tener entre 18 y 24 afios.

No tener empleo formal. No haber terminado secundaria o UTU. Estar buscando trabajo.
Inscripciones en febrero.

E.M.A.U.S.

Turubi 321

Tel: 308.53.84 - 307.12.66

Cursos : peluqueria - electricidad.
Requisitos tener entre 14 y 18 afios.
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Industrias de Buena Voluntad

China 1748

311.11.63/311.14.10

Atencion de lunes a viernes de 8 a 14 hrs. Proyecto Educativo-laboral

Talleres de: carpinteria - huerta - costura - peluqueria - cocina - manualidades — informatica — arte
terapia.

Servicio de desayuno y almuerzo gratuitos.

Edad minima al ingreso 14 afios.

La Casona

Manuel Francisco Artigas 2420 / 2422

Tel: 400.24.50 (provisorio)

Lun. - miér. - vier. de 18 a 22 hs.

Convenio con ANEP

Cursos: capacitacion técnica - alfabetizacion - dactilografia - portugués - inglés (nifios) -
electricidad automotriz - electricidad de electrodomésticos - computacion (nifios y jovenes todos
los programas). Educacion sexual en todos los niveles.

Talleres para la mujer: salud - vida cotidiana - derecho juridico.

Requisitos: primaria completa (en caso de no tenerla completa puede terminarla en «La Casona»).
Tener mas de 15 afios.

Apoyo escolar en Nuestra Sefora de Fatima
Bélgica 1675 - Tel: 311.16.74
Todos los dias, de mafiana y de tarde.

1 B- DISCAPACITADOS Vv

Industrias de Buena Voluntad
China 1748

Tel: 311.11.63/311.14.10

Ver « Capacitacion»

Centro Educativo Cooperativo Colegio Jesus Isaso

Av. Dr. Santin Carlos Rossi 4454

Tel: 311.95.15

Horario de atencién: De lunes a viernes

de 8a17.30 hs.

Educacion Integrada a nifilos con diferentes discapacidades, desde 2 afios a 6to. inclusive.
Convenios INAME - BPS

Requisitos: certificado de vacunas y certificado de nacimiento.
Arancel: $ 750.

Asociacion de Discapacitados Cerrenses (ADICER)
Referencia: Rita Pérez

Tel: 311.06.93

Actividades culturales
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Pensiones por discapacidad

Departamento de Pensiones

Mercedes 1870 (edificio de la Caja de Jubilaciones)

Mostrador 10 - Tel: 400.01.51 al 59

Llevar certificado de discapacidad (otorgado por el médico) con timbre y cédula de identidad.

Comision de discapacitados de la I.M.M.

Santiago de Chile 1321. Tel: 902.55.21

Horario: a partir de las 13 hs.

Credencial Verde: Es una tarjeta para personas con discapacidad que les permite obtener
descuentos y diferentes bonificaciones.

Pase Libre: para obtenerlo llevar certificado médico y 3 fotos carné.

Referente: As. Social Nora Morales

Comisién Nacional de Discapacitados
Asesoramiento tel: 402.64.03

Fundacién Braille (para ciegos)
Durazno 1772. Tel: 408.06.18 / 409.59.43
J. M. Blanes 1132. Tel: 400.04.85

Unién Nac. de Ciegos del Uruguay
21 de setiembre 2268. Tel: 401.11.78 (libro hablado)

Escuela de Ciegos N°198
Zufriategui 990. Tel: 309.43.78

Asociacion Cultural y Social Uruguaya de Ciegos
José Nasazzi 994

Tel:481.89.15/311.14.61

Objetivo: integrar a la persona ciega a la sociedad

Mon Ami

Rehabilitacion para el discapacitado

Juan Paullier 1723

Tel: 408.31.19.

De lunes a viernes de 14.30 a 19 hs. Talleres: microempresas - artesania - fotografia. Alquiler de
sillas de ruedas, camas, bastones, etc. (para personas de bajos recursos)

Asociacion Down

Terminal Tres Cruces

P.B. Shopping, local T 12 (convenio con la IMM)

Horario de 15 a 19 hs.

Todo tipo de informacion para todo tipo de discapacidad.

Asociacion Pro-recuperacion del Invalido (APRI)

Caiguéa 1336. Tel: 203.36.57

Cursos por convenio con el Codicen

Economia doméstica, computacion, encuadernacion, piscina, fisioterapia, psicéloga (trabajo
grupal)

De lunes a viernes de 9 a 23 hs.
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Organizacion Nacional Pro-laboral para Lisiados (ONPLI)
Ceibal 1620. Tel: 203.30.61

De lunes a viernes de 8.30 a 17.30 hs.

Talleres protegidos: encuadernacion, imprenta, metallrgica.

[1 6- EMERGENCIAS SOCIALES Vv

Centro Comunal Zonal 17
Junta Local

Haiti 1606

Tel: 311.77.53

Seccional 24
Rio de Janeiro esq. Prusia
Tel: 311.12.97 /311.11.45

Bomberos
Tel: 308.58.58 / tel. central 104

Centro de Salud del Cerro
Tel: 311.11.20/ 311.26.21

Radio Patrulla
Tel: 109

[17- GESTIONES Vv

a) Documentos
b) Recursos legales

DOCUMENTACION:

Carné de Asistencia

Cerro Largo 1816 de 8 a 12 hs.

Requisitos: documento de identidad, libreta de matrimonio o tenencia de menores a su cargo
expedida por el juzgado respectivo, (o certificado de nacimiento), constancia laboral, de
desocupado o de bajos ingresos, constancia de domicilio (pueden ser expedidas por las
comisiones vecinales).

Carné de Asistencia y Partida de Nacimiento

Centro de Salud del Cerro.

Grecia y Carlos Maria Ramirez.

Tel: 311.11.20.

Lunes: 8 a 12 hs., entrega de formularios, provisorios y carné.
Martes: a partir de las 12 hs., entrega de N° y trdmites
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Miércoles: 8 a 15 hs., entrega de N° y tramites
Jueves: a partir de las 12 hs. para hacer el tramite del carné y la Partida de Nacimiento (costo 15
pesos, para credencial gratis)

Cédula de Identidad

Para discapacitados con imposibilidad de traslado
Mévil de identificacion civil

Tel: 916.15.35 al 37 int. 139

Requisitos: certificado médico avalando la discapacidad
Por teléfono

0900 2121
Por este nimero se puede solicitar tramite comun, en tanto por el 09002102 se tramitan los
urgentes.

RECURSOS LEGALES:

Comuna Mujer

Centro Comunal Zonal 17

Haiti 1606 - Tel: 311.77.53

Asistencia y Servicio Juridico gratuito para las mujeres y sus familias.
Viernes de 14.30 a 17 hs., sabado de 9.30 a 12 hs.

Consultorio Facultad de Derecho

18 de Julio entre Tristan Narvaja y Eduardo Acevedo. Pedir horade 9 a 12 hs. y de 18 a 22 hs.
Concurrir con Cédula de Identidad y certificado de sueldo (debe percibir menos de 3 salarios
minimos).

Comisaria del Menor y Comisaria de la Mujer
Ver «Violencia Familiar».

Centro Piloto de Mediacién (Poder Judicial)

Medio opcional para la solucién de sus conflictos vecinales, familiares y laborales.
Centro de Salud del Cerro.

Asesoramiento gratuito - Tel: 313.11.87

Horario: lunes a viernes de 9 a 12 y de 15 a 17 hs.

Poder Judicial
Servicios de informacion judicial
Yi 1525 - Tel: 9012158 / 9011980

Defensorias de Oficio
- Civil y Familia 25 de Mayo 521

Tel: 916.49.46
- Familia y Menores Soriano 1230
Tel: 908.78.69

- De Trabajo Zabala 1367 Tel: 915.13.34
- Penal 25 de Mayo 441 Tel: 915.19.48

Nuestra Senora de Fatima
Bélgica 1675 - Tel: 311.16.74
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Atencion juridica: lunes de 10 a 12 hs.

BPS
1997
Por esta linea al Banco de Prevision Social brinda informacion, incluidas las fechas de pagos.

'] 8- GUARDERIAS V¥

Iglesia Evangélica Metodista
Casa de la Amistad

Grecia 3959/ Tel: 311.16.23
Nifios de 2 a 3 afios.

Centro Educativo Integral del Cerro «Jardin La Gotera»
Pedro Castellino esq. Turquia.

Tel: 311.91.01

Convenio con la [.M.M.

Nifios de 1 afio a 5 afios

Horario de 8 a 17 hs.

Guarderia « Mil Colores»

Convenio con la I.M.M. - Proyecto Nuestros Nifios. Ex Calle D, Pilar Bastida 4421

Horario de 8 a 12y de 12.30 a 16.30 hs.

Nifios de 2 a 3 afios.

Servicio gratuito: desayuno, almuerzo y merienda (dependiendo del horario que se concurra a las
clases).

Requisitos: madre que trabaja o muy carenciada, certificado de nacimiento y carné de vacunas.
Inscripciones todo el afio.

Casa Cuna (I.N.A.M.E)

Carlos Ma. Ramirez y Santin Carlos Rossi

Tel: 311.83.30

Nifios desde 6 meses a 5 afios.

Requisitos: Vacunas al dia, constancia laboral de la madre o promesa seria de trabajo.

Centro Diurno Ecuador (INAU)

Grecia y Prusia

Tel: 311.90.07

Nifios desde los 3 meses a 4 afios.

Ingreso por Centro de Diagndstico.

Fernandez Crespo 1788. Tel. 400.03.32

Para estudio y admisién, concurrir con libreta de matrimonio o partida de nacimiento, vacunas,
constancia laboral. Inscripciones en febrero y marzo. Casos de emergencia ingresan todo el afio.

Centro Diurno «La Boyada» (.N.A.M.E.)
Paso de La Boyada 3883.
Tel: 311.16.30 - Iguales requisitos que en Centro Ecuador.
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Centro Diurno «San Gabriel»

Paso La Boyada 1870

Tel: 311.99.97

Requisitos: Tener entre 5y 12 afios
Por ingreso concurrir personalmente.

Jardin de Infantes (A.N.E.P)
Suecia 2509 - Tel: 311.53.66
Niflos de 3 a 5 afios. De lunes a viernes en horas de la mafiana.

[19-VIVIENDA Vv

Ministerio de Vivienda

Sistema integrado de Acceso a la Vivienda (SIAV)

Zabala 1432 esq. 25 de mayo, de 9 a 17 hs. Tel: 0800.20.90

Requisitos: mayores de 21 afios, no ser propietario, tener un ingreso familiar inferior a 60
Unidades Reajustables, no pertenecer a una cooperativa de ahorro, etc.

Centro Comunal Zonal 17
Banco de Materiales
Clausurado hasta nuevo aviso

Comision Pro-Mejores Viviendas

Parroquia Stella Maris (Carrasco)

Arocena 1630 - Tel: 600.14.13

Servicio: Se otorgan préstamos.

Requisitos: familias constituidas, de bajos ingresos, poseer titulo del terreno

Federacion Unificadora de Cooperativas de Vivienda por Ayuda Mutua (F.U.C.V.A.M)
Apoyo y promocion de grupos cooperativos de vivienda por ayuda mutua. Eduardo Victor Haedo
2219.

Tel: 408.42.98 / 99

Departamento de Vivienda del B.P.S.

18 de Julio 1720

Tel: 400.91.96

Requisitos: ser jubilado o pensionista, cédula de identidad, recibo de cobro, (no exceder dos
salarios minimos, ni ser pensionista a la vejez)

C

omision de Tierras del Consejo Vecinal del Cerro

Atencion segundo y cuarto miércoles de cada mes en el CCZ 17.
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7110- RECREACION Vv

Galpén del Cerro

Haiti 1606 esq. Santin Carlos Rossi

Gimnasia nifios/as: mar. y juev. 16 a 17 hs

Gimnasia ritmica mujeres y hombres: martes y jueves de 17 a 18 hs.
Gimnasia femenina: miércoles 17 a 18 hs.

Casa de la Amistad

Grecia 3959

Karate: lun., miér. y vier. de 19.30 a 22

Yoga: miércoles 17 hs.

Gimnasia femenina: martes y jueves de 17 a 18 hs.
Voleibol: domingos de 15.30 a 17 hs.

Cuotas muy accesibles

«La Gotera»

Centro América 1842

Tel: 311.91.01,

Titeres, talleres para adolescentes.
Arancel variable.

Centro de Jovenes

Programa APEX-CERRO

Local del Sindicato (EX-EFCSA)
Santin C. Rossi y Haiti

Centro Recreativo «Galpén del Cerro»

Haiti 1606 - Tel: 311.11.78

Informacion: Programa APEX-CERRO

Actividades deportivas, culturales y sociales para toda la poblacién del Cerro y en particular, los
nifos y los jovenes.

Nuestra Senora de Fatima
Bélgica 1675 - Tel: 311.16.74
Taller de manualidades: miércoles y sabados de 14 a 17 hs.

[111-SALUD Vv

Centro de Salud M.S.P.

Carlos Maria Ramirez y Grecia.

Tel: 311.11.20.

Policlinicas de lunes a viernes. Con Carné de Asistencia M.S.P.

Emergencia todos los dias. Con o sin Carné.

Servicios: med. general - pediatria - ginecologia - cardiologia - otorrinolaringologia - dermatologia -
cirugia - neumologia - psicologia - colposcopia
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odontologia - asist. social - nutricionista - enfermeria - vacunacion - estudios clinicos de laboratorio
- rayos X -
carné de asistencia

Policlinica Casabé I.M.M.

Charcas 2764 esq. Iberia

Tel: 311.53.63

Usuarios en General. Sin Emergencia.

Servicios: pediatria - med. general - ginecologia - planf. familiar - psicologia - nutricion - vacunas -
enfermeria - odontologia.

Policlinica La Paloma. |.M.M.

Camino de las Tropas 4556.

Tel: 311.23.01.

Usuarios en General. Sin Emergencia.

Servicios: pediatria - med. General - ginecologia - planf. familiar - psicologia - nutriciéon - partera
odontologia - enfermeria - vacunas.

Horario: De 7 a 17 hs. (pedir dia y hora para la atencion).

Centro Materno Infantil N°1 B.P.S.
Japén 1715y Grecia. Tel: 311.80.67
Usuarios B.P.S. Sin Emergencia.

Instituto Nacional de Oncologia
8 de octubre 3285
Tel: 487.11.73

Centro de Informacion de Asesoramiento de Toxicologia Hospital de Clinicas
Tel: 487.40.00 /

Dispensario de la Lucha Antituberculosa

Carlos Maria Ramirez y Grecia.

Tel: 311.83.30

Pacientes con Tuberculosis, contactos con meningitis.
Vacunacion: poblacion en general.

Horario de 8 a 12 hs.

Policlinica Santa Catalina

Lenguado 440.

Tel: 311.48.66

Médico de Familia. Usuarios de M.S.P.

Policlinica Bajo Valencia

Médico de Familia. Usuarios de M.S.P.
Oficial 17 metros y Burdeos.

Tel: No tiene

Policlinica Pajas Blancas
Médico de Familia. Usuarios M.S.P.
Leal de Ibarra 5640. Tel. no tiene.
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Policlinica La Boyada

Médico de Familia. Usuarios de M.S.P.
La Boyada 1682 esq. A. Camacho.
Tel: 311.04.00.

Médico de familia - Las Torres
Cibils y 20 metros

Policlinica Comunitaria - Ansina
Cont. China 1313 (casa de familia)
Tel: 311.40.66

Médico de familia «<Nuevo Amanecer»
Pasaje Central solar 12
Tel: 313.19.99

Policlinica Maracana
Calle 3 N. 5813

Policlinica Casabo
Iberia esqg. Charcas
Tel. 311 53 63.

Policlinica CO.VI.CE.NO.VA. (Comunitaria)

Camino Cibils 4617 entre Cno. Buffa y Pernambuco. Tel: 311.80.42 / 311.20.60
Atencion a la poblacion en general.

Servicios: medicina general, pediatria, ginecologia.

Lunes, miércoles y viernes de 8 a 12 hs. y de 13:30 a 17:30 hs.

Policlinica Tito Borjas. (Comunitaria)

Gibraltar 3992 esq. Bélgica.

Tel: 313.09.15

PSF APEX-I.M.M.

Atencién a la poblacion en general.

Servicios: medicina general, pediatria, ginecologia y planf. familiar, psicologia, epidemiologia.
Viernes 8 a 12 hs.

Ademas pediatria lunes 16 hs., medicina general miércoles 18 hs., psicologia jueves 13.30 hs.,
examenes de sangre jueves de 10 a 12 hs.

Policlinica La Capilla (Comunitaria)

Cno. Burdeos y 17 Metros

Medicina general, pediatria, ginecologia, planif. familiar, psicologia, epidemiologia.
Miércoles de 8 a 12 hs.

Policlinica I.LN.V.E. 18

Calera de las Huérfanas 4372

Tel: 309.69.74

Medicina general, pediatria, ginecologia.
Equipo de salud mental (ver «Psicologia»)
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Policlinico Odontolégico

Poloniay E.E.U.U. - Tel: 311.56.25.

Se ingresa sélo a través de las Comisiones Vecinales. Arancel variable.
Lunes, miér., jueves de 8 a 17 hs.

Martes y viernes de 8 a 20 hs.

Sabados de 8 a 12 hs.

Se atienden urgencias (costo $ 55)

Policlinico Mévil. .LM.M.

Informes por dias de consulta en cada barrio al tel: 311.77.53.

Se atiende en distintos barrios: Puntas de Sayago - Vitale - Alianza - Costanera -

Comunal 17 - Los Cilindros - Pajas Blancas - Viveros - Servidumbre - La Via - Cancha del Molino -
Nucleos Evol. La Boyada - Tobogéan - Sta. Catalina.

Servicio: vacunas - odontoldgico - ginecologia - medicina pediatria.

Servicio de Oftalmologia en Club de Leones
Millan 3307 y Cisplatina

Pedir hora al tel: 619.18.58 / 613.34.03

Llevar carné de asistencia y $ 20.

Instituto de Investigacion y Desarrollo (I.D.E.S.)
San José 1238 - Tel: 900.81.66
Se brinda informacién, asesoramiento médico, social, psicolégico y juridico referente al VIH-SIDA

Red Nacional de Trabajadores Comunitarios de Salud
Contacto: CAPS (Doris y Blanca) Elias Regules y Canada
Las Piedras. Telefax: 364.67.67
Amalia de Leon. Tel: 364.60.03
Olga Coitynho. Tel: 216.16.69 .

[112- VIOLENCIA FAMILIAR V¥

Violencia doméstica contrla la mujer
0800 4141
Es una linea de ayuda e informacién para mujeres que son victimas de violencia doméstica.

Linea azul de DE INAU
0800 5050
La linea funciona de 9 a 19 horas y recibe llamadas sobre maltrato o desamparo infantil.

Ultimo recurso

0800 8483

Es un centro dedicado a la prevencién de suicidios que existe desde 1989 y esta integrado por
psicélogos.
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Ministerio

0800 5000

Por este numero el Ministerio del Interior recibe denuncias sobre hechos delictivos y mala praxis
policial.

Ayuda sobre SIDA

0800 3131

A través de esta linea la Intendencia de Montevideo brinda servicio de informacion y guia sobre
HIV, Sida.

Linea antidrogas
0800 2121
Es de caracter anénimo y recibe denuncias sobre "bocas" de venta de drogas o ayuda a adictos.

Oficina Técnica de Violencia Familiar

Paraguay 1190 - Tel: 902.87.92

Horario: de 9 a 17 hs.

Solo se brinda informacion, atencién en Colonia 1013 piso 11

Instituto Nacional de la Familia y la Mujer
Colonia 1013 piso 11 - Tel: 902.99.50
Horario: de 8 a 17 hs. (dias habiles)

Atencioén gratuita con previa entrevista
Apoyo psicoldgico, asistente social, abogado.

A.N.LM.A.

(Asociacion Nacional para el Beneficio de la Nifiez Maltratada). Hospital Pereira Rossell, Bulevar
Artigas 1550

Tel: 708.77.41- Int. 246

S.0.S Papa

Paternidad Aceptada por Amor

18 de Julio 1006 Of. 701

Tel. 901.52.48 - 900.70.61

Asesoramiento juridico, social y mediacion. De lunes a viernes de 9 a 12 hs. y de 14 a 19 hs.

S.0.S Nifos
Tel: 0800.1929
Equipo conformado por psicologa/o, asist. social y guardia civil

Violencia contra la mujer |.M.M.
Todos los dias las 24 hs.
Tel: 401.41.77

Comisaria de la Mujer
San José 1126.

Tel: 908.55.80/ 901.54.58.
Diariamente de 7 a 22 hs.
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Comisaria del Menor

Minas 1219.

Tel: 408.41.52.

Servicio Juridico y atencién psicologica

Comuna Mujer - CCZ 17
Haiti 1606
Atencion a la mujer en situacion de violencia. Viernes 14 hs.

El Faro

Centro de referencia, diagnostico, y tratamiento para mujeres jovenes (de 12 a 20 afios) que
hayan sido abusadas sexualmente o maltratadas.

Luis A. de Herrera 3730. Tel: 200.52.10

De lunes a viernes de 10 a 18 hs.

Psic., asist. social, abogado y educ. social

Centro de Asistencia al Menor Maltratado
Tel: 902.49.24, codigo 6820, dejar mensaje y numero de tel. para ser contactado.

Renacer - Centro de Asistencia y Apoyo al Varén en Crisis

Miguel del Corro 1474

Telefax: 401.64.15

Servicio: apoyo a adolescentes vinculados a abuso sexual o violencia familiar.
Grupo de autoayuda para hombres violentos

Defensoria de Oficio de Familia y Menores

(Ver «Gestiones»)

Direccion Nacional de Prevenciéon

del Delito. Division Mujer y Familia

San Martin 2533

Tel: 209.43.07 / 200.77.00 / fax: 200.76.32

Servicios: atencidn al maltrato infantil, niflos desaparecidos, abuso sexual, mujeres maltratadas,
denuncias y mediaciones.

Abogados, asist. social, psicélogos.

Lunes a viernes de 8 a 20 hs.

Guardias todo el dia los fines de semana

Nuestra Senora de Fatima
Bélgica 1675 - Tel: 311.16.74
Atencion juridica: lunes de 10 a 12 hs.

1 12- NTRNK SFRVICINS V¥

Fransida
Canelones 1534/101. Tel: 401.39.98
Hogar transitorio, apoyo psico-social.
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Nuestra Sefiora de Fatima

Bélgica 1675 - Tel: 311.16.74

Peluqueria: lunes de 14 a 17 hs.

Reparto de ropa los martes de 14 a 16 hs. Venta econdémica de ropa el 2° sdbado de cada mes.

I.M.M. Informacién Sobre el Sida
De lun. a dom. y feriados de 12 a 24 hs. Tel: 402.10.10

Ciudad del Oeste
Centro de atencion integral para nifios con dificultades de aprendizaje. Convenio con BPS
Tel: 311.96.22

Servicio Funebre Municipal

Demostrando carecer de recursos suficientes, el servicio es completamente gratuito.
Gonzalo Ramirez 1270.

Tel: 900.55.10/901.12.97

Barométrica

c.C.z17

Para tener derecho al servicio gratuito de la IMM se debe presentar recibo de sueldo justificando
un ingreso menor a un salario minimo (por integrante del grupo familiar) o aval de la comision
barrial.

Levantamiento animales muertos
I.M.M.- Viernes y sabados.
Tel: 902.73.25, 26 y 28.

Fundacién Uruguaya de Ayuda y Asistencia a la Mujer
Servicio: Créditos para microempresas

W.F Aldunate 1320

Tel: 900.16.28 / 901.25.37

Atencion juridica en Nuestra Senora de Fatima
Bélgica 1675 - Tel: 311.16.74
Lunes de 10 a 12 hs.

Serpaj

Joaquin Requena 1642

Tel: 408.53.01 / Fax: 408.58.01
Derechos humanos

Refugios nocturnos, transitorios:

- Santa Clara

Encina 1613 y Minas - Tel: 401.90.31

Para mujeres jévenes con nifios

Ingreso de 19 a 21 hs., salida 8 h.

- Pablo VI

Victor Haedo 2193 esq. J. Paullier.

Tel: 401.90.31. Albergue mixto. Ingreso de 18 a 20 hs., salida 8 hs.
- Mateo 25

Maldonado 1675. Tel: 409.63.99.
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Para hombres mayores de 55 afios.
- San Vicente de Paul
Daniel Fernandez Crespo 2133.

Tel: 924.53.18. Albergue mixto. Colaboracion diaria 10 pesos (no excluyente).

Club de Leones

Reuniones en el Club de Pesca (Grecia y la Rambla). Primer y tercer miércoles de cada mes a las

21 hs.

Rotary Club de Montevideo

Bogota 3724 entre Charcas y Holanda
Tel: 311.94.20

Reuniones todos los miércoles.

Suicidio Ultimo Recurso
Tel. 094.440.877 las 24 hs. del dia

Oficina Nacional de Catastro
Rondeau 1437
Tel: 900.63.

Servicio de informacién Judicial
(para averiguar sobre detenidos)
Yi 1525

Tel: 901.19.80/901.21.58

Narcéticos Anénimos:
Mario Casinoni 1337
Tel:400.02.17

Horario: de 18.30 a 20.30 hs.

Servicio: grupo de autoayuda y tratamiento ambulatorio.

Parroquia Fatima

Bélgica 1765
martes y domingos de 19:30 a 21 hs.

Alcohélicos An6énimos:
Parroquia San Rafael

Carlos M. Ramirez 2096
Miércoles y domingos a las 19 hs.

Parroquia Santa Maria de la Ayuda
Bogota y Viacaba
Lunes 19 hs.

Parroquia Fatima

Bélgica 1765
viernes y sdbados de 17 a 19:30 hs.
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